
 

 

 
PACIENTE:  FATOR DE SENSIBILIDADE: 
DATA:  META GLICÊMICA: 
CPF:   CANETA: 
MÊS:  SERINGA: 
FASE DO ESTUDO:  AGULHA: 
 

PRESCRIÇÃO: 
BASAL (UI/DIA):          
REGULAR (UI/DIA):          
ULTRA RÁPIDA (UI/DIA):          
 

RESUMO MENSAL 
  CAFÉ DA MANHÃ  ALMOÇO  LANCHE DA TARDE  JANTAR  NOITE 

DATA  BASAL  GLI 
ANTES  CHO  INSULIN

A  2H APÓS  BASAL  GLI 
ANTES  CHO  INSULINA  2H APÓS  BASAL  GLI 

ANTES  CHO  INSULINA  2H APÓS  BASAL  GLI 
ANTES  CHO  INSULINA  2H APÓS  BASAL  3 AM 

                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             

MAPA GLICÊMICO 



 

 

                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             

GLI:  Glicemia Pré‐Prandial   |   CHO: Carboidrato   
 

 
 
 

DIÁRIO DE EXERCÍCIOS 
DATA  Insulinização  0’  20’  40’  60’  1h20’  1h40’  1h60’  Atividade  Obs. 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     



 

 

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

 


